
  

  

        

        

        

33333333 月月月月月月月月のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

スペシャルスペシャルスペシャルスペシャルクラスクラスクラスクラスのおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

「「「「ゆったりゆったりゆったりゆったりバレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチ」」」」    

    

音楽音楽音楽音楽にににに合合合合わせながらゆったりわせながらゆったりわせながらゆったりわせながらゆったりとととと優雅優雅優雅優雅にににに美美美美しくしくしくしく！！！！    

バーバーバーバーをををを使使使使いながらいながらいながらいながら気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよくストレッチストレッチストレッチストレッチしていきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。    

次次次次ののののピラティスピラティスピラティスピラティスクラスクラスクラスクラス（（（（引引引引きききき締締締締めめめめ！！！！））））もももも合合合合わせてぜひどうぞわせてぜひどうぞわせてぜひどうぞわせてぜひどうぞ！！！！    

    

3333 月月月月 20202020 日日日日（（（（火火火火････祝祝祝祝））））10101010：：：：15151515～～～～（（（（６０６０６０６０分分分分････１１１１チケットチケットチケットチケット））））～～～～高村高村高村高村    

    

    

    

    

    

おすすめおすすめおすすめおすすめクラスクラスクラスクラス紹介紹介紹介紹介    

    

「「「「アークアークアークアーク」」」」    

    

すっかりすっかりすっかりすっかり定着定着定着定着してしてしてしてファンファンファンファンのののの多多多多いいいい「「「「アークアークアークアーク」」」」クラスクラスクラスクラスですがですがですがですが、、、、    

ごごごご入会入会入会入会されてされてされてされて間間間間もももも無無無無いいいい方方方方はははは、、、、まだまだまだまだ体験体験体験体験していないしていないしていないしていない方方方方もももも多多多多いのではいのではいのではいのでは？？？？    

    

ブックブックブックブックでもごでもごでもごでもご紹介紹介紹介紹介していしていしていしていますがますがますがますが、、、、    

アークアークアークアークはははは傾斜傾斜傾斜傾斜ややややアーチアーチアーチアーチをををを利用利用利用利用することですることですることですることで、、、、無理無理無理無理なくなくなくなく    

ダイレクトダイレクトダイレクトダイレクトににににコアコアコアコアをををを鍛鍛鍛鍛えることができるというすぐれえることができるというすぐれえることができるというすぐれえることができるというすぐれ物物物物なのですなのですなのですなのです。。。。    

    

ぜひぜひぜひぜひ一度一度一度一度おおおお試試試試しくださいねしくださいねしくださいねしくださいね！！！！    

 


