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10:1010:1010:1010:10 ベーシックベーシックベーシックベーシック NNNN 10:1510:1510:1510:15 リリースリリースリリースリリース YYYY 10:3010:3010:3010:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY

11:2011:2011:2011:20 アーク アーク アーク アーク NNNN 11:3011:3011:3011:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 11:4011:4011:4011:40 ビギナービギナービギナービギナー☆☆☆☆ YYYY

18:2018:2018:2018:20 インターインターインターインター NNNN 18:3018:3018:3018:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 18:3018:3018:3018:30 ﾑｰﾌﾑｰﾌﾑｰﾌﾑｰﾌﾞ゙゙゙ﾒﾝﾄﾒﾝﾄﾒﾝﾄﾒﾝﾄ YYYY 13:0013:0013:0013:00 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY

19:3019:3019:3019:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック NNNN 19:4019:4019:4019:40 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ YYYY 19:4019:4019:4019:40 ビギナービギナービギナービギナー YYYY

10:3010:3010:3010:30 ビギナービギナービギナービギナー MMMM 10:1510:1510:1510:15 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ YYYY 10:3010:3010:3010:30 ビギナービギナービギナービギナー NNNN 10:1010:1010:1010:10 ビギナービギナービギナービギナー SSSS 10:1510:1510:1510:15 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 10:3010:3010:3010:30 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ YYYY

11:4011:4011:4011:40 アーク アーク アーク アーク MMMM 11:3011:3011:3011:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 11:4011:4011:4011:40 ﾑｰﾌﾑｰﾌﾑｰﾌﾑｰﾌﾞ゙゙゙ﾒﾝﾄﾒﾝﾄﾒﾝﾄﾒﾝﾄ NNNN 11:2011:2011:2011:20 ｼｼｼｼﾞ゙゙゙ｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽ SSSS 11:3011:3011:3011:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 11:4011:4011:4011:40 ビギナービギナービギナービギナー☆☆☆☆ YYYY

18:3018:3018:3018:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 18:3018:3018:3018:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 18:3018:3018:3018:30 インターインターインターインター SSSS 19:0019:0019:0019:00 ベーシックベーシックベーシックベーシック KKKK 18:2018:2018:2018:20 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ NNNN 18:3018:3018:3018:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 18:3018:3018:3018:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 13:0013:0013:0013:00 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY

19:4019:4019:4019:40 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ YYYY 19:4019:4019:4019:40 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 19:4019:4019:4019:40 ｼｼｼｼﾞ゙゙゙ｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽ SSSS 19:3019:3019:3019:30 ボールボールボールボール NNNN 19:4019:4019:4019:40 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 19:4019:4019:4019:40 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY

10:3010:3010:3010:30 ビギナービギナービギナービギナー MMMM 10:1510:1510:1510:15 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 10:3010:3010:3010:30 ビギナービギナービギナービギナー NNNN 10:1010:1010:1010:10 ボールボールボールボール NNNN 10:1510:1510:1510:15 リリースリリースリリースリリース YYYY 10:3010:3010:3010:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY

11:4011:4011:4011:40 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ MMMM 11:3011:3011:3011:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 11:4011:4011:4011:40 アーク アーク アーク アーク NNNN 11:2011:2011:2011:20 ベーシックベーシックベーシックベーシック NNNN 11:3011:3011:3011:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 11:4011:4011:4011:40 ビギナービギナービギナービギナー☆☆☆☆ YYYY

18:3018:3018:3018:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 18:3018:3018:3018:30 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ YYYY 19:0019:0019:0019:00 ベーシックベーシックベーシックベーシック KKKK 18:2018:2018:2018:20 インターインターインターインター NNNN 18:3018:3018:3018:30 ボールボールボールボール YYYY 18:3018:3018:3018:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 13:0013:0013:0013:00 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY

19:4019:4019:4019:40 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 19:4019:4019:4019:40 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 19:3019:3019:3019:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック NNNN 19:4019:4019:4019:40 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ YYYY 19:4019:4019:4019:40 ビギナービギナービギナービギナー YYYY

10:3010:3010:3010:30 ビギナービギナービギナービギナー MMMM 10:3010:3010:3010:30 ビギナービギナービギナービギナー NNNN 10:1010:1010:1010:10 ベーシックベーシックベーシックベーシック SSSS 10:1510:1510:1510:15 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ YYYY 10:3010:3010:3010:30 ボールボールボールボール YYYY

11:4011:4011:4011:40 アーク アーク アーク アーク MMMM 11:4011:4011:4011:40 ボールボールボールボール NNNN 11:2011:2011:2011:20 ｼｼｼｼﾞ゙゙゙ｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽ SSSS 11:3011:3011:3011:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 11:4011:4011:4011:40 ビギナービギナービギナービギナー☆☆☆☆ YYYY

18:3018:3018:3018:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 19:0019:0019:0019:00 ベーシックベーシックベーシックベーシック KKKK 18:2018:2018:2018:20 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ NNNN 18:3018:3018:3018:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 18:3018:3018:3018:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 13:0013:0013:0013:00 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY

19:4019:4019:4019:40 ボールボールボールボール YYYY 11:3011:3011:3011:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 19:3019:3019:3019:30 アーク アーク アーク アーク NNNN 19:4019:4019:4019:40 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 19:4019:4019:4019:40 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 19:3019:3019:3019:30 ｼｼｼｼﾞ゙゙゙ｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽｬｲﾛｷﾈｼｽ SSSS

10:3010:3010:3010:30 ビギナービギナービギナービギナー MMMM 10:1510:1510:1510:15 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 10:3010:3010:3010:30 ビギナービギナービギナービギナー NNNN 10:1010:1010:1010:10 ビギナービギナービギナービギナー NNNN 10:1510:1510:1510:15 リリースリリースリリースリリース YYYY 10:3010:3010:3010:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY

11:4011:4011:4011:40 ボールボールボールボール MMMM 11:3011:3011:3011:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 11:4011:4011:4011:40 アーク アーク アーク アーク NNNN 11:2011:2011:2011:20 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ NNNN 11:3011:3011:3011:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 11:4011:4011:4011:40 ビギナービギナービギナービギナー☆☆☆☆ YYYY

18:3018:3018:3018:30 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 18:3018:3018:3018:30 ﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰﾊｰﾌﾛｰﾗｰ YYYY 19:0019:0019:0019:00 ベーシックベーシックベーシックベーシック KKKK 18:2018:2018:2018:20 インターインターインターインター NNNN 18:3018:3018:3018:30 ボールボールボールボール YYYY 18:3018:3018:3018:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 13:0013:0013:0013:00 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY

19:4019:4019:4019:40 ベーシックベーシックベーシックベーシック YYYY 19:4019:4019:4019:40 ビギナービギナービギナービギナー YYYY 19:3019:3019:3019:30 ベーシックベーシックベーシックベーシック NNNN 19:4019:4019:4019:40 ﾑｰﾌﾑｰﾌﾑｰﾌﾑｰﾌﾞ゙゙゙ﾒﾝﾄﾒﾝﾄﾒﾝﾄﾒﾝﾄ YYYY 19:4019:4019:4019:40 ビギナービギナービギナービギナー YYYY
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担当担当担当担当トレーナートレーナートレーナートレーナー　　　　　　　　　　　　T-T-T-T-塚本塚本塚本塚本（（（（ﾃﾙﾃﾙﾃﾙﾃﾙ）　　）　　）　　）　　Y-Y-Y-Y-高村高村高村高村（（（（ﾖｼﾖｼﾖｼﾖｼ）　　）　　）　　）　　N-N-N-N-中村中村中村中村（（（（ｹｲｹｲｹｲｹｲ）　　）　　）　　）　　K-K-K-K-葛西葛西葛西葛西（（（（ﾖｳｺﾖｳｺﾖｳｺﾖｳｺ）　　）　　）　　）　　S-S-S-S-佐藤佐藤佐藤佐藤（（（（ｱﾂｺｱﾂｺｱﾂｺｱﾂｺ）　　）　　）　　）　　M-M-M-M-松浦松浦松浦松浦（（（（ｺﾄｺﾄｺﾄｺﾄ））））

●●●●《《《《ピラティスピラティスピラティスピラティス基本基本基本基本クラスクラスクラスクラス》》》》・・・・・・・・ベーシックベーシックベーシックベーシック（（（（初級初級初級初級）、）、）、）、ビギナービギナービギナービギナー（（（（中級中級中級中級）、）、）、）、インターインターインターインター（（（（中中中中・・・・上級上級上級上級）、）、）、）、アドバンスアドバンスアドバンスアドバンス（（（（上級上級上級上級））））になりますになりますになりますになります。。。。

●●●●《《《《単科単科単科単科クラスクラスクラスクラス》》》》・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・赤文字赤文字赤文字赤文字ののののクラスクラスクラスクラスになりますになりますになりますになります。。。。クラスクラスクラスクラスのののの詳細詳細詳細詳細がががが記載記載記載記載されたされたされたされた「「「「ブックブックブックブック」」」」がががが、、、、スタジオスタジオスタジオスタジオにございますにございますにございますにございます。。。。

●●●●《《《《プラスプラスプラスプラスααααクラスクラスクラスクラス》》》》・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・紫文字紫文字紫文字紫文字ののののクラスクラスクラスクラスになりますになりますになりますになります。。。。クラスクラスクラスクラスのののの詳細詳細詳細詳細がががが記載記載記載記載されたされたされたされた「「「「ブックブックブックブック」」」」がががが、、、、スタジオスタジオスタジオスタジオにございますにございますにございますにございます。。。。

※※※※アークアークアークアーク、、、、アドバンスアドバンスアドバンスアドバンスははははチケットチケットチケットチケット2222枚枚枚枚になりますになりますになりますになります。。。。

※※※※アドバンスアドバンスアドバンスアドバンス（（（（70707070分分分分））））・・・・土曜日土曜日土曜日土曜日のののの11:4011:4011:4011:40～～～～ののののクラスクラスクラスクラス（（（（70707070分分分分））））以外以外以外以外はすべてはすべてはすべてはすべて60606060分分分分ののののレッスンレッスンレッスンレッスンですですですです。。。。

※※※※クラスクラスクラスクラスのののの定員定員定員定員はははは8888名名名名ですがですがですがですが☆☆☆☆印印印印ののののクラスクラスクラスクラスのののの定員定員定員定員はははは12121212名名名名、、、、アークアークアークアークのののの定員定員定員定員はははは6666名名名名になりますになりますになりますになります。。。。

10101010：：：：15 15 15 15 祝日祝日祝日祝日ｽﾍｽﾍｽﾍｽﾍﾟ゚゚゚ｼｬﾙｼｬﾙｼｬﾙｼｬﾙ

「「「「ゆったりゆったりゆったりゆったりバレエバレエバレエバレエ

　 　 　 　 ストレッチストレッチストレッチストレッチ」　　　」　　　」　　　」　　　YYYY


