
  

        

        

22222222 月月月月月月月月のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

 

今月今月今月今月のののの「「「「「「「「解解解解解解解解剖剖剖剖剖剖剖剖」」」」」」」」クラスクラスクラスクラス    

    

今月今月今月今月ののののテーマテーマテーマテーマはははは「「「「「「「「首首首首首首首首・・・・・・・・肩肩肩肩肩肩肩肩ままままままままわわわわわわわわりりりりりりりり」」」」」」」」ですですですです。。。。    

寒寒寒寒いといといといと、、、、どうしてもすぼめてしまいがちなどうしてもすぼめてしまいがちなどうしてもすぼめてしまいがちなどうしてもすぼめてしまいがちな首首首首。。。。    

だからだからだからだから、、、、このこのこのこの時期時期時期時期にににに意識的意識的意識的意識的にににに必要必要必要必要なのがなのがなのがなのが    

首周首周首周首周りのりのりのりの筋肉筋肉筋肉筋肉ののののストレッチストレッチストレッチストレッチ＆＆＆＆トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングですですですです。。。。    

首首首首をををを正正正正しいしいしいしい位置位置位置位置にににに置置置置いていていていて、、、、デコルテラインデコルテラインデコルテラインデコルテラインをををを美美美美しくしくしくしく整整整整えながらえながらえながらえながら、、、、    

首首首首・・・・肩凝肩凝肩凝肩凝りをりをりをりを解消解消解消解消しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    

2222 月月月月 00009999 日日日日（（（（木木木木））））19191919：：：：33330000～～～～    

2222 月月月月 13131313 日日日日（（（（月月月月））））11111111：：：：40404040～～～～    

    

    

    

クラスクラスクラスクラス等変更等変更等変更等変更のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

おおおお腹周腹周腹周腹周りのりのりのりの膨膨膨膨らみでらみでらみでらみで、、、、おおおお気気気気づきのづきのづきのづきの方方方方もいらっしゃるかともいらっしゃるかともいらっしゃるかともいらっしゃるかと思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、    

ＴＥＲＵＴＥＲＵＴＥＲＵＴＥＲＵ先生先生先生先生がががが出産予定出産予定出産予定出産予定のためのためのためのため、、、、    

急遽急遽急遽急遽、、、、マットクラスマットクラスマットクラスマットクラスののののみみみみ 2222 月中旬月中旬月中旬月中旬よりよりよりよりおおおお休休休休みさせていただくみさせていただくみさせていただくみさせていただく事事事事になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

    

そこでそこでそこでそこで、、、、担当担当担当担当トレーナトレーナトレーナトレーナーーーーのののの変更変更変更変更がございますがございますがございますがございます。。。。    

尚尚尚尚、、、、マシンセッションマシンセッションマシンセッションマシンセッションはははは当面続当面続当面続当面続けさせていただくけさせていただくけさせていただくけさせていただく予定予定予定予定ですですですです。。。。    

    

ＴＥＲＵＴＥＲＵＴＥＲＵＴＥＲＵ先生先生先生先生がががが出産出産出産出産をををを終終終終えてえてえてえて復帰復帰復帰復帰までのまでのまでのまでの間間間間、、、、    

皆様皆様皆様皆様にはごにはごにはごにはご迷惑迷惑迷惑迷惑をおをおをおをお掛掛掛掛けけけけいたしいたしいたしいたしますがますがますがますが、、、、    

何卒何卒何卒何卒、、、、ごごごご理解理解理解理解ごごごご協力協力協力協力のほどのほどのほどのほど、、、、どうぞどうぞどうぞどうぞ宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

    

尚尚尚尚、、、、解剖解剖解剖解剖クラスクラスクラスクラスはははは、、、、３３３３月月月月よりしばらくおよりしばらくおよりしばらくおよりしばらくお休休休休みとなりみとなりみとなりみとなり、、、、    

    木曜日木曜日木曜日木曜日・・・・午前午前午前午前ののののマットクラスマットクラスマットクラスマットクラスののののスタートスタートスタートスタート時間時間時間時間がががが若干変更若干変更若干変更若干変更になりますのでになりますのでになりますのでになりますので、、、、    

スケジュールスケジュールスケジュールスケジュールのごのごのごのご確認確認確認確認をおをおをおをお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

    

 


