
TERUTERUTERUTERU　　　　Pilates School Pilates School Pilates School Pilates School グランドホテルグランドホテルグランドホテルグランドホテル前校 前校 前校 前校  2 2 2 2月月月月スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

月曜月曜月曜月曜 11111111：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 13131313日日日日 中村

18181818：：：：30303030～～～～19191919：：：：30303030 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 27272727日日日日 松浦

19191919：：：：45454545～～～～20202020：：：：45454545 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 13131313日日日日 松浦

火曜火曜火曜火曜 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス

((((7777・・・・14141414・・・・21212121日日日日のみのみのみのみ））））

18181818：：：：10101010～～～～19191919：：：：10101010 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 14141414日日日日 中村

19191919：：：：20202020～～～～20202020：：：：20202020 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 21212121日日日日 中村

20202020：：：：30303030～～～～21212121：：：：30303030 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 28282828日日日日 中村

水曜水曜水曜水曜 18181818：：：：20202020～～～～19191919：：：：20202020 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 15151515日日日日 松浦

19191919：：：：30303030～～～～20202020：：：：30303030 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 29292929日日日日 松浦

木曜木曜木曜木曜 11111111：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000 マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 葛西

14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 葛西

18181818：：：：20202020～～～～19191919：：：：20202020 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 23232323日日日日 松浦

19191919：：：：30303030～～～～20202020：：：：30303030 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 9999日日日日 松浦

金曜金曜金曜金曜 18181818：：：：30303030～～～～19191919：：：：30303030 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 10101010日日日日 中村

19191919：：：：45454545～～～～20202020：：：：45454545 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 17171717日日日日 中村

土曜土曜土曜土曜 11111111：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 25252525日日日日 中村

12121212：：：：15151515～～～～13131313：：：：15151515 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 11111111日日日日 中村

13131313：：：：30303030～～～～14141414：：：：30303030 アークアークアークアーク併用併用併用併用マットクラスマットクラスマットクラスマットクラス 18181818日日日日 中村

※※※※5555週週週週あるためあるためあるためあるため、、、、1111日日日日はははは全全全全クラスクラスクラスクラスおおおお休休休休みみみみになりますになりますになりますになります。。。。

※※※※木曜日木曜日木曜日木曜日のののの夜夜夜夜クラスクラスクラスクラスはははは2222月月月月よりよりよりよりスタートスタートスタートスタート時間時間時間時間がががが18181818：：：：20202020～、～、～、～、19191919：：：：30303030～～～～にににに変更変更変更変更させてさせてさせてさせて

いただきいただきいただきいただき、、、、担当担当担当担当はははは松浦松浦松浦松浦トレーナートレーナートレーナートレーナーになりますのでになりますのでになりますのでになりますので、、、、よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

※※※※またまたまたまた、、、、水曜日水曜日水曜日水曜日のののの夜夜夜夜クラスクラスクラスクラスもももも2222月月月月よりよりよりよりスタートスタートスタートスタート時間時間時間時間がががが少少少少々々々々早早早早まりまりまりまり、、、、18181818：：：：20202020～、～、～、～、19191919：：：：30303030～～～～

となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますので、、、、どうぞどうぞどうぞどうぞ宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。

11111111：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000 14141414日日日日 塚本

アークアークアークアーク　　　　　　　　　　　　　　　　DAYDAYDAYDAY 担当担当担当担当

グランドホテル前校　STUDIO

曜日曜日曜日曜日 時間時間時間時間 クラスクラスクラスクラス


